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1. Ratsaspordikool Rider on eradiguslik huvialakool, mis pakub lastele, noortele ja taiskasvanutele

vOimalusi ratsaspordialaste oskuste ja teadmiste omandamiseks ning arendamiseks.

2. Oppekava maéarab kindlaks korraldatava 6ppe (ldeesmargid ja Ulesanded, &ppetegevuse
korralduse, 6ppe mahud ja ainekava, dpingute alustamise ja I6petamise tingimused ning I6petamisel

valjastatavad dokumendid.

3. EESMARGID JA ULESANDED
3.1. Laste ja noorte slstemaatilise sportliku Oppe-treeningtédkorraldamine ja sportimisvéimaluste
loomine

3.2. Laste ja noorte vabaaja sisustamine sportliku tegevusega ja ausa mangu reeglitele rajatud

tegevusega ning vastastikuse lugupidamise ja koostédoskuste kasvatamine

3.3. Opilaste mitmekiilgne kehaline arendamine, tervise tugevdamine ja tervislike eluviiside ning

harjumuste kujundamine

3.4. Loodusseaduste tundmadppimine ja rohelise moéttelaadi kasvatamine ning keskkonnasaastliku

ellusuhtumise kasvatamine.

3.5. Opilastele eneseteostuse ja enesehinnangu vdimaluste pakkumine vdistlustel, sportlike

oskuste, vilumuste ja teadmiste Opetamine [ahtuvalt laste ja noorte soovidest ja eeldustest

3.6. Talendikate noorte leidmine ja  ettevalmistamine tipptulemuste saavutamiseks

rahvusvoistkonna lilkmena tiitlivoistlustel.
3.7. Teoreetiliste teadmiste andmine ratsaspordist ja hobustest huvitatud dppuritele

3.8. Ratsaspordi propageerimine ja populariseerimine ning Eesti ratsasporditradistsioonide

jarjepidevuse tagamine.
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4. OPINGUTE ALUSTAMINE, KESTVUS JA LOPETAMINE

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Kooli Opilaseks vOetakse kirjaliku avalduse alusel selleks soovi avaldanud lapsed, noored ja

taiskasvanud. Laste ja noorte puhul on avalduse esitajaks lapsevanem vdi esindaja.

Kooli astumiseks ei tehta mingeid takistusi rahvuse, soo, paritolu, téekspidamiste, varandusliku

seisundi v6i muude tunnuste pdéhjal.

Avaldusi Kooli astumiseks vdib esitada aastaringselt, kuid Kooli 6ppetddga liitumise otsustab
Treenerite- ja Oppendukogu. Uldjuhul toimub gruppide ja treeningriihmade komplekteerimine

augusti kuu jooksul.

Rider Ratsaspordikooli treeningrihmas osalemise tingimusteks on tahe ratsutada ja ennast
tdiendada nii praktikas, kui teoorias, Spordikooli kodukorrast kinni pidamine, sportliku reziimi
austamine ning dppemaksu nduetekohane tasumine. Osalemistingimuste rikkumise korral on
ratsakoolil digus Opilane koolist valja arvata. Madalamale treeningtasemele tagasiviimine voib
toimuda Oppendukogu ettepanekul direktori kaskkirjaga voi &pilase enda ning lapsevanema

soovil.

Opilane on véetud Kooli dpilaseks vastu, kui on

4.5.1. Esitatud Avaldus

4.5.2. Allkirjastatud Leping

4.5.3. Opilaste nimekirjad avalikustatakse ratsakooli kodulehel rider.suksutall.ee
Oppeaasta Koolis algab 1.septembril ja kestab 31.augustini.

4.6.1. Oppeaasta on jagatud kaheks perioodiks:

4.6.2. |- 1. September kuni 31 Mai toimuvad praktilised ratsutamistunnid ja teoreetiline 6pe
klassis
4.6.3. Il - 1. Juuni kuni 31 august toimuvad ratsutamistunnid, treeninglaagrid ja

individuaalOpe. Sellel ajavahemikul on Opilastel vdéimalus ka viibida 0ppet6ost eemal

puhkusel.

Ainekava Opilastele orienteeruvalt alatest 8-ndast eluaastast on jagatud 4 aasta peale, kuid
Koolis saab Oppida elukestvalt. Kuni 8 aastastele koostatakse ainekava ja programm vastavalt
laste eale, oskustele ja véimalustele igakuiselt Oppekavas esitatud ainekava pdhjal lihtsustatud

variandis.

Oppekava on véimalik léabida ka osaliselt &ppeaasta jooksul ehk kas ainult praktilised
ratsutamistunnid voi teoreetiline Ope. Sellel juhul margitakse see Lepingus, mis sdlmitakse

Kooli ja dpilase voi tema esindaja vahel.
Kooli Idpetajaks loetakse dpilane, kelle
4.9.1. ratsutamistase on dppe-treeningastme kdrgeimal tasemel vdi meisterlikkuseastmel

4.9.2. teoreetiliste ainete testid on lahendatud 85% -selt.
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4.10.Kooli l6petaja, kellele valjastatakse Tunnistus, voib jatkata osalemist Kooli dppetdds nii
praktilistes, kui ka teooriatundides, et taiendada oma meisterlikkust ja teadmisi, sest

ratsutamine on elukestev spordiala, kus vanusepiire ei ole.
4.11.Kool valjastab 2 liiki dokumente.

4.11.1. Koolitustdend - valjastatakse Opilastele, kes on osalenud Gppetdds vahemalt 1 aasta.

Koolitustdendile margitakse ainekava labimise maht.

4.11.2. Tunnistus - valjastatakse Ratsakooli I6petajale.

5. OPPETOOKORRALDUS
5.1. Oppetddpdhivormideks on praktilised ratsutamistunnid orienteeruvalt 80% ja teooriadpe
loengutena orienteeruvalt 20% kogu 6ppetédmahust.
5.1.1. Lisaks on osalemine vdistlustel, laagrid, GldfaUsiline ettevalmistus ja individuaaldpe.
5.2. Oppetddtoimub kolmel (3) jarjestikulisel astmel:
5.2.1. Algettevalmistusaste
5.2.2. Pdhiettevalmistusaste
5.2.3. Meisterlikkuse aste

5.2.4. Kdrgemale astmele Ulemineku ettepaneku teeb vastutav treener Opilase soovil ja

néusolekul véttes aluseks Oppekava ning otsuse teeb treenerite ndukogu.

5.2.5. Algettevalmistusaste on jagatud tasemeteks, mis vOib muutuda vastavalt Kooli

registreerunud Opilaste arvust, vanusest ja ratsutamisoskusest.

5.2.6. Pohiettevalmistusaste on jagatud tasemeteks alljargnevalt:

o | Kesktase

e |l Kesktase

o Il Kesktase

e Edasijdudnute tase
5.2.7. Meisterlikkuse aste on jagatud kaheks (2) tasemeks:

e Sportgrupi tase

¢ Meisterlikkuse tase

6. OPILASTE OSKUS- JA TEADMISTASEMETE SISU NING ULEMINEKU NORMID

6.1. Algettevalmistuse aste on kestvusega umbes 3 aastat, mis sdltub Opilase vanusest, ealistest

isearasustest ja voimalustest.

6.2. Algettevalmistuse grupid moodustatakse tervetest spordihuvilistest noortest, kellel puuduvad

arsti, vanemate- vdi pohikoolipoolsed vastuvaited treeningute alustamiseks.
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6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Algettevalmistuse dppetreeningtéépohisuunitluseks on Opilaste sportlike iseloomuomaduste,
suhtumiste ja hoiakute arendamine, pusiva huvi kujundamine ratsutamisega tegelemiseks,
kohusetunde ja jarjepidevuse loomine. P&hirbhk on suunatud ohutustehnika selgitamisele ja

kinnitamisele, ratsutamise alg- ja pohitddede selgitamisele ning kinnitamisele.

Praktilised ratsutamistunnid viiakse Ilabi Vitsiku hobusetallis valisvaljakutel algbppeks
ettevalmistatud dppehobustel. Algettevalmistuse praktilistes tundides harjutatakse ratsutamist,
hobuse kasitlemist boksis, maneezis ja valitingimustes. Erilist rohku pooratakse

ohutustehnikale ja laste suhtumisele elusasse loodusesse Uldse.

Teoreetilised loengud toimuvad vastavalt tunniplaanile. Loengutes kasitletakse peamiselt
jargmisi teemasid: ohutus- ja kaitumisreeglid tallis ning maneezis, hobuvarustus, ratsaniku
riietus, hobuse pdhilised kehaosad, hobuse olemus, erinevate ratsaspordialade lUhitutvustus,

ratsutamise juhtimisvétted
Algettevalmistuse taseme teoreetiliste ja praktiliste oskuste normatiivid:
6.6.1. Algettevalmistuse astme labinud oskab:

e iseseisvalt hobust puhastada;

e iseseisvalt hobust saduldada ja lahti votta;

e seada jaluseid dige pikkusega ja ratsmeid hoida dieti;

e saada hobust liikuma erinevatel allGUridel ja peatada;

e sdita sammus ja traavis erinevaid sdiduradasid;

e Uletada maalatte sammus ja traavis;

e sOita iseseisvalt rivist valja;

e olla grupis esiratsanik;

e sOita erinevates istakustiilides;

o tOsta Oigesti hobust galopile;

e saada hakkama vahemalt 7 erineva hobusega kdigil kolmel allturil;
e sooritada ,,RK, 6ppematerjalides antud praktilisi Glesandeid;

e abistada teist ratsanikku sadulasse istumisel;

e ohutult talutada hobust;

e kasutada abivahendeid ratsutamisel (stekk, kummid, kannused);
e kasutada Oiget riietust ratsutamisel;

e erinevaid vdéimlemisharjutusi sadulas;

e voltizeerimisharjutused.

6.6.2. Algettevalmistuse saanud laps teab:

e ratsutamise ja hobustega kaasnevaid ohtusid;

e ohutustehnika ndudeid tallis viibides;
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6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

e kaditumisreegleid tallis, maneezis ja treeningvaljakutel;
e maneezis ratsutamise reegleid;

e hobuse kehaosade nimetusi;

e hobuvarustuse nimetusi;

¢ Oige istaku reegleid;

e erinevaid istaku stiile;

e lihtsamaid s6iduradasid;

e hobuse kaitumist ja eluks vajalikke esmatingimusi;

o koiki ratsaspordialasid

Pohiettevalmistus on kestvusega 2-4 aastat, mis soltub Opilase vanusest, ealistest

isearasustest ja voimalustest.

Grupid moodustatakse algettevalmistuse labinud Opilastest ja taiendavalt ka mujalt vajaliku

algettevalmistuse saanud ratsutamishuvilistest opilastest.

Pohisuunitluseks on ratsutamisoskuse taiendamine, sobiva ratsaspordiala valimine, valitud
ratsaspordiala slUvendatum O&ppimine, voistlussuunitlusega ja hobikorras ratsutamisega
tegelevate Opilaste valja selgitamine ning vastavalt gruppidesse jaotamine, ratsavdistluste

jalgimine ja osalemine vastavalt soovile ja vbimalustele, vdistlusolukorras kaitumine.

Praktilised ratsutamistunnid viiakse Iabi Vitsiku hobusetalli valiplatsil. Oppetreeningu tundides
harjutatakse koolisdidu A ja L taseme elemente, hlipatakse Uksikuid ja seotud takistusi kuni 110

cm, harjutatakse parkuuri [abimist ning koolisdidu skeeme.

Teoreetilised loengud toimuvad vastavalt tunniplaanile. Loengutes kasitletakse Eesti
Ratsaspordi Liidu poolt valja téétatud , Rohelise Kaardi, teemasid, vdistlusmaarustike ja reeglite
tundmist, koolis6iduskeemide elementide sooritamise juhtimisvotteid, parkuuri [abimise
pohitddesid, ratsaspordi ajalugu Eestis ja maailmas, tutvustatakse Eesti ja maailma

tippratsutajaid.

7. POHIETTEVALMISTUSE TEOREETILISTE JA PRAKTILISTE OSKUSTE
NORMATIIVID

7.1.

Oppekava labinu oskab:

o kasitleda erinevaid taseme ja valjadppega hobuseid;

e kasutada erinevat inventari hobuvarustuses;

e Ules ehitada takistusi;

¢ voistlustel olla platsimeeskonnas;

e valmistuda treeninguteks ja voistlusteks - dige sportlik riietus;
e analliisida oma treeninguid ja voistlemist;

e naha ja anallUsida kaasopilaste vigu harjutuste sooritamisel;
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e abistada algtaseme Opilasi hobuse kasiltemisel;

7.2. Oppekava lébinu teab:

e erinevate dppehobuste iseloomuomadusi ja vGimeid;

e teab ja tunnetab erinevaid ohtusid hobuste kasitlemisel;

¢ ,Rohelise Kaardi, pohitddesid;

e ratsaspordi vdistlusmaarusi, mis vastavad Oppe-treening taseme vdistlusele;

e sportliku reziimi pohimotteid voistluste ajal;

e erinevaid ratsaspordi alasid;

e hobuste anatoomia pdhiteadmisi;

e hobusele vajalikku elukeskonda ja toitumisreziimi

7.3. Meisterlikkuse aste

7.3.1.

7.3.2.

7.3.3.

7.3.4.

7.3.5.

7.3.6.

7.3.7.

Meisterlikkuse astme kestvusele piiranguid ei ole. Meisterlikkuse grupid moodustatakse

voistlussuunitlusega Opilastest, kes on labinud edukalt dppe-treeningastme.

Meisterlikkuse astme pdhisuunitluseks on ratsaspordi pdhitded vdistlusspordis,
voistluste korraldamisega seotud tegevused ja erinevate ratsaspordialade spetsiifika,
I, 11 ja | jargu normatiivide taitmine, voistlemine ERL kalenderplaani vdistlustel,

tiitlivoistlustel, valisriikides toimuvatel ja rahvusvahelistel voistlustel.

Meisterlikkuse astme meetoditeks on: praktilised ratsutamistunnid, teoreetilised
loengud, iseseisev anallls, voistluseelsed treeningud vaikestes rihmades ja

individuaalselt, vajadusel spetsialistide kaasamine treeningprotsessi.
Praktilised ratsutamistunnid viiakse labi Gldjuhul Vitsiku hobusetallis.

Meisterlikkuse astme praktilistes tundides harjutatakse koolisditu L, M ja R tasemel,
takistussoitu kuni 140 cm, parkuuri labimist dige tehnika ja taktikaga, soojenduse

ajastamist enne voistlust.

Teoreetilised loengud toimuvad vastavalt tunniplaanile. Loengutes kasitletakse
peamiselt jargmisi teemasid: oskus iseseisvalt analllUsida oma treeningut ning
voistlemist; psthholoogiline ettevalmistus vdoistlusteks; flUsioloogia ja anatoomia
pohiteadmised hobuse ja inimese kohta; spordikohtuniku-, sekretari- ja rajameistri

algteadmised.
Meisterlikkuse astme teoreetiliste ja praktiliste oskuste normatiivid:

7.3.7.1. Meisterlikkuse astme sportlane oskab:

analllsida oma ratsutamisoskust ja teha sellest jareldusi;
hobust dpetada ja ettevalmistada vdistlusteks;
planeerida vdistlusi vastavalt oma hobuse ja enda tasemele;

hobusega kaituda ekstremaalsetes situatsioonides;
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7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

e psihholoogiliselt valmistuda suuremateks voistlusteks;

e anda esmaabi hobuse ja inimese kergemate vigastuste korral;

e juhendada algajaid ratsanikke;

e olla ratsavoistluste abikohtunik, -sekretar, -korrapidaja ja -rajameister;

e jargu normatiivide taitmine vastavalt valitud ratsaspordialale ja oma vdimetele.
7.3.7.2. Meisterlikkuse astme sportlane teab:

e valitud ratsaspordiala treening- ja voistlusspetsiifikat;

e erinevate ratsaspordialade spetsiifikat;

e voistlustele registreerimise ja osalemise protseduure;

o Eesti ja FEI ratsaspordi voistlusmaarustikke vastavalt oma vdistlusalale ja tasemele;
e spordipstihholoogia p&hiteadmisi;

e ratsaspordi ajalugu;

tippratsutajaid nii eestis kui valismaal.

Treeningrihmade nimekirjad kinnitatakse jooksva aasta 1. oktoobriks Uheks Oppeaastaks.
Treeningrihmade koosseis moodustatakse Oppendukogu ettepanekul ja vOimalusel Opilase

soove ning vOimalusi arvestades.

Ratsaspordikoolil on 0igus treeningrihmade Uleminekunorme muuta treenerite- ja

Oppendukogu ettepanekul.

Algettevalmistus kestab kuni 4 aastat, Opilaste vanus rihmas alates 8 aastast, Opilaste arv
rGhmas alates 3 kuni 8, treeningute arv nadalas 1-3, treeningnadalate arv dppeaastal umbes

40, teooriatundide arv 20, treeningvdistlusi aastas kuni 10.

Pdhiettevalmistus kestab kuni 4 aastat, Opilaste vanus riihmas alates 12 aastast, dpilaste arv
rGhmas alates 3 kuni 6, treeningute arv nadalas kuni 6, treeningnadalate arv 6ppeaastal umbes

50, teooriatundide arv 50, voistlusi aastas vahemalt 2.

Meisterlikkuse aste kestab maaramata aega, Opilaste vanus rihmas alates 16 aastast, Opilaste
arv ruhmas kuni 6, treeningute arv nadalas kuni 10, treeningnadalate arv 50, teooriatundide

arv 10, voistlusi aastas rohkem kui 3.

Kuna ratsutamise kui spordialaga saab tegeleda kdrge vanuseni, siis on vanused ja

ratsutamisdppe kestvus aastates antud Uldistavalt.

8. AINEKAVA TEOORIALOENGUTELE

8.1.

8.2.

Kaitumisreeglid hobustega tegelemisel. Ohutustehnika hobuste kasitlemisel tallis, maneezis,
treening- ja vdistlusvaljakutel; hobuse transportimisel, kopeldamisel, kordetamisel ja esmaabi

andmisel (16 tundi)

Hobuse olemus, areng, iseloom ja kaitumine (20 tundi)
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8.3. Spordipsiihholoogia ja sportlik tegevus. Voistlusmaarustikud, voistlemine, vdistluste ja

treeningute anallls (16 tundi)
8.4. Ratsaspordi ajalugu, ratsaspordialade ajalugu (12 tundi)
8.5. Ratsaspordialade tutvustus (14 tundi)
8.6. Veterinaaria ja rautamine (20 tundi)
8.7. Hobuste tdud ja varvused (16 tundi)
8.8. Kuulsad ratsanikud ja hobused Eestis ning maailmas (12 tundi)
8.9. Takistussoidu ja koolisdidu alused ja tehnika (20 tundi)
8.10. Ratsaniku ja hobuse pdhivaljadpe (14 tundi)

Kokku: 160

9. AINEKAVA ORIENTEERUVAD MAHUD PRAKTILISELE VALJAOPPELE

9.1. Uldkehaline ettevalmistus (50 tundi)

9.2. Algvaljadppe labimine grupi- ja individuaaltundides (150 tundi)

9.3. Pohitaseme labimine grupi- ja individuaaltundies ning laagrites (300 tundi)
9.4. Meistritasemel osalemine grupi- ja individuaaltundides (500 tundi)

Kokku: orient. 1000

Kinnitatud: Arina Koppel, Rider Ratsakooli pidaja, Rider MTU juhatuse liige.

Originaaldokument (PDF): Rider oppekava.pdf

Kinnitatud: Arina Koppel, MTU Rider juhatuse liige
01.01.2017

allkiri / digitaalselt allkirjastatud
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